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1. Informacja o planie BIOZ

1.1. Projektowany remont i modernizacja basenu miejskiego wymaga
sporz ądzenia przez kierownika budowy planu bezpiecze ństwa i
ochrony zdrowia w formie opisowej. Plan nale ży sporz ądzi ć zgodnie
z rozporz ądzeniem ministra infrastruktury z dnia 27.08.2002
zawartym w dz.u nr 151/02 poz 1256. Podczas projektowanej do budowy
nie b ędą prowadzone prace wymienione w art 21a ust. prawa
budowlanego, b ędą trwały powy żej 30 dni roboczych a ich
pracochłonno ść  przekracza 500 osobo dni .         

1.2. Zakres robót

Zakres robót obejmuje przebudow ę i rozbudow ę istniej ącej niecki
basenu miejskiego oraz budow ę budynku technicznego i budynków
zaplecza socjalnego i gastronomicznego oraz zaplecza sani tarnego i
rekreacji, zbiornika buforowego wraz zagospodarowaniem t erenu
działek 6/4 i 6/5. W zakres planowanych prac wchodz ą:

− wykonanie remontu i modernizacji niecki basenu,
− budowa brodzika dla dzieci,
− wykonanie nowego budynku zaplecza socjalnego i gast ronomicznego,
− wykonanie nowego budynku zaplecza sanitarnego i rek reacji,
− wykonanie zbiornika buforowego,
− wykonanie instalacji obiegowej wody,
− prace monta żowe wyposa żenia i wyko ńczenia basenu,
− prace wyko ńczeniowe otoczenia basenu.

1.3. Istniej ące obiekty budowlane 

Na placu budowy znajduje si ę niecka basenu, istniej ący budynek
techniczny i socjalny. Budynek przeznaczony jest do rozbió rki
obj ętej odr ębnym opracowaniem.

1.4. Kolejno ść wykonywanych robót

- zagospodarowanie placu budowy,
- roboty ziemne,
- roboty remontowe niecki basenu,
- roboty wykonawcze brodzika,
- wykonanie zbiornika buforowego,
- budowa budynku technicznego,
- budowa budynków zaplecza socjalnego i gastronomic znego oraz 
sanitarnego i rekreacji,
- roboty instalacyjne sieci zewn ętrznych,
- roboty instalacyjne stacji uzdatniania wody,
- roboty monta żowe wyposa żenia, instalacji i wyko ńczeniowe

1.5. Instrukta ż pracowników przed przyst ąpieniem do realizacji
robót szczególnie niebezpiecznych

- szkolenie pracowników w zakresie bhp,
- zasady post ępowania w przypadku wyst ąpienia zagro żenia
- zasady bezpo średniego nadzoru nad pracami szczególnie

niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby



PROJEKT BUDOWLANY MODERNIZACJI OŚRODKA SPORTU I REKREACJI W ŻMIGRODZIE

1.6.Roboty ziemne

Zagro żenia wyst ępuj ące przy wykonywaniu robót ziemnych:
-upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak
wygrodzenia wykopu balustradami; brak przykrycia wy kopu),
-zasypanie pracownika w wykopie w ąsko przestrzennym (brak
zabezpieczenia ścian wykopu przed obsuni ęciem si ę; obci ążenie
klina naturalnego odłamu gruntu urobkiem pochodz ącym z wykopu),
-potr ącenie pracownika lub osoby postronnej ły żką koparki przy
wykonywaniu robót na placu budowy lub w miejscu dost ępnym dla osób
postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej ).
Roboty ziemne powinny by ć prowadzone na podstawie projektu
okre ślaj ącego poło żenie instalacji i urz ądze ń podziemnych,
mogących znale źć si ę w zasi ęgu prowadzonych robót.

Wykonywanie robót ziemnych w bezpo średnim s ąsiedztwie sieci,
takich jak:
-elektroenergetyczne,
-gazowe,
-telekomunikacyjne,
-ciepłownicze,
-wodoci ągowe i kanalizacyjne,
powinno by ć poprzedzone okre śleniem przez kierownika budowy
bezpiecznej odległo ści w jakiej mog ą być one wykonywane od
istniej ącej sieci i sposobu wykonywania tych robót.
W czasie wykonywania robót ziemnych miejsca niebezpieczne nale ży
ogrodzi ć i umie ści ć napisy ostrzegawcze. 
W czasie wykonywania wykopów w miejscach dost ępnych dla osób
niezatrudnionych przy tych robotach, nale ży wokół wykopów
pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi ć balustrady
zaopatrzone w światło ostrzegawcze koloru czerwonego.
Por ęcze balustrad powinny znajdowa ć si ę na wysoko ści 1,10 m nad
terenem i w odległo ści nie mniejszej ni ż 1,0 m od kraw ędzi wykopu.
Wykopy o ścianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub
podparcia mog ą być wykonywane tylko do gł ęboko ści 1,0 m w gruntach
zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obci ążony w
pasie o szeroko ści równej gł ęboko ści wykopu.
Wykopy bez umocnie ń o gł ęboko ści wi ększej ni ż 1,0 m, lecz nie
wi ększej od 2,0 m mo żna wykonywa ć, je żeli pozwalaj ą na to wyniki
badań gruntu i dokumentacja geologiczno – in żynierska.

Bezpieczne nachylenie ścian wykopów powinno by ć okre ślone w
dokumentacji projektowej wówczas, gdy:
-roboty ziemne wykonywane s ą w gruncie nawodnionym,
-teren przy skarpie wykopu ma by ć obci ążony w pasie równym
gł ęboko ści wykopu,
-grunt stanowi ą iły skłonne do p ęcznienia,
-wykopu dokonuje si ę na terenach osuwiskowych,
-gł ęboko ść wykopu wynosi wi ęcej ni ż 4,0 m.
Jeżeli wykop osi ągnie gł ęboko ść wi ększ ą ni ż 1,0 m od poziomu
terenu, nale ży wykona ć zej ście (wej ście) do wykopu.
Odległo ść pomi ędzy zej ściami (wej ściami) do wykopu nie powinna
przekracza ć 20,0 m.
Nale ży równie ż ustali ć rodzaje prac, które powinny by ć wykonywane
przez, co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracj i, ze
wzgl ędu na możliwo ść wyst ąpienia szczególnego zagro żenia dla
zdrowia lub życia ludzkiego.
Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gł ęboko ści
wi ększej od 2,0 m.
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Składowanie urobku, materiałów i wyrobów jest zabro nione:
-w odległo ści mniejszej ni ż 0,60 m od kraw ędzi wykopu, je żeli
ściany wykopu s ą obudowane oraz je żeli obci ążenie urobku jest
przewidziane w doborze obudowy,
-w strefie klina naturalnego odłamu gruntu, je żeli ściany wykopu
nie s ą obudowane.
Ruch środków transportowych obok wykopów powinien odbywa ć si ę poza
granic ą klina naturalnego odłamu gruntu.
W czasie wykonywania robót ziemnych nie powinno dopuszcza ć si ę do
tworzenia nawisów gruntu.
Przebywanie osób pomi ędzy ścian ą wykopu a kopark ą, nawet w czasie
postoju jest zabronione.
Zakładanie obudowy lub monta ż rur w uprzednio wykonanym wykopie o
ścianach pionowych i na gł ęboko ści powy żej 1,0 m wymaga
tymczasowego zabezpieczenia osób klatkami osłonowymi lub obudową

prefabrykowan ą.

1.7. Maszyny i urz ądzenia techniczne u żytkowane na placu budowy

Zagro żenia wyst ępuj ące przy wykonywaniu robót budowlanych przy
użyciu maszyn i urz ądze ń technicznych:
-pochwycenie ko ńczyny górnej lub ko ńczyny dolnej przez nap ęd (brak 
pełnej osłony nap ędu),
-potr ącenie pracownika lub osoby postronnej ły żką koparki przy
wykonywaniu robót na placu budowy lub w miejscu dost ępnym dla osób
postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej ),
-pora żenie pr ądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów
zasilaj ących urz ądzenia mechaniczne przed uszkodzeniami
mechanicznymi).
Maszyny i inne urz ądzenia techniczne oraz narz ędzia zmechanizowane
powinny by ć montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z
instrukcj ą producenta oraz spełnia ć wymagania okre ślone w
przepisach dotycz ących systemu oceny zgodno ści.
Maszyny i inne urz ądzenia techniczne, podlegaj ące dozorowi
technicznemu, mog ą być używane na terenie budowy tylko wówczas,
je żeli wystawiono dokumenty uprawniaj ące do ich eksploatacji.
Wykonawca, u żytkuj ący maszyny i inne urz ądzenia techniczne,
niepodlegaj ące dozorowi technicznemu, powinien udost ępni ć organom
kontroli dokumentacj ę techniczno – ruchow ą lub instrukcj ę obsługi
tych maszyn lub urz ądze ń.

1.8. Instrukta ż pracowników przed przyst ąpieniem do realizacji
robót szczególnie niebezpiecznych
Szkolenia w dziedzinie bezpiecze ństwa i higieny pracy dla
pracowników zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
przeprowadza si ę jako:
-szkolenie wst ępne, 
-szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane s ą w oparciu o programy poszczególnych
rodzajów szkolenia.
Szkolenia wst ępne ogólne („instrukta ż ogólny”) przechodz ą wszyscy nowo
zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykon ywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi przepi sami bhp
zawartymi w Kodeksie pracy, w układach zbiorowych pracy i
regulaminach pracy, zasadami bhp obowi ązuj ącymi w danym zakładzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wst ępne na stanowisku pracy („Instrukta ż stanowiskowy”)
powinien zapozna ć pracowników z zagro żeniami wyst ępuj ącymi na
okre ślonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagro żeniami,
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym  stanowisku.
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Pracownicy przed przyst ąpieniem do pracy, powinni by ć zapoznani z
ryzykiem zawodowym zwi ązanym z prac ą na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wst ępnego ogólnego,
szkolenia wst ępnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem
zawodowym, powinien by ć potwierdzony przez pracownika na pi śmie
oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wst ępne podstawowe w zakresie bhp, powinny by ć

przeprowadzone w okresie nie dłu ższym ni ż 6 – miesi ęcy od
rozpocz ęcia pracy na okre ślonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudni onych na
stanowiskach robotniczych, powinny by ć przeprowadzane w formie
instrukta żu nie rzadziej ni ż raz na 3 – lata, a na stanowiskach
pracy, na których wyst ępuj ą szczególne zagro żenia dla zdrowia lub
życia oraz zagro żenia wypadkowe – nie rzadziej ni ż raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorów żurawi, maszyn
budowlanych i innych maszyn o nap ędzie silnikowym powinni posiada ć

wymagane kwalifikacje.
Powyższy wymóg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi
jednofazowymi oraz silnikami trójfazowymi o mocy do  1 KW.
Na placu budowy powinny by ć udost ępnione pracownikom do stałego
korzystania, aktualne instrukcje bezpiecze ństwa i higieny pracy
dotycz ące:
-wykonywania prac zwi ązanych z zagro żeniami wypadkowymi lub
zagro żeniami zdrowia pracowników,
-obsługi maszyn i innych urz ądze ń technicznych,
-post ępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i
niebezpiecznymi,
-udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okre śla ć czynno ści do wykonywania przed
rozpocz ęciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego
wykonywania danej pracy, czynno ści do wykonywania po jej
zako ńczeniu oraz zasady post ępowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzaj ących zagro żenia dla życia lub zdrowia pracowników.
Nie wolno dopu ści ć pracownika do pracy, do której wykonywania nie
posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiej ętno ści, a
tak że dostatecznej znajomo ści przepisów oraz zasad BHP.

Bezpośredni nadzór nad bezpiecze ństwem i higien ą pracy na
stanowiskach pracy sprawuj ą odpowiednio kierownik budowy
(kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakr esu
obowi ązków.
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